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「健康応援スポーツフェスタ」の開催について 

名古屋銀行（頭取 藤原 一朗）は、当行および名古屋銀行ビジネスクラブ※1共催によるお取引先

企業さま向けの健康経営イベント「健康応援スポーツフェスタ」を開催いたしますのでお知らせ

します。 

イベントを通じ、からだを動かすことの楽しさや、職場の仲間やご家族とのコミュニケーショ

ンを深めていただくことで、お取引先企業の従業員さまを含めた皆さまの健康意識向上をはかる

ものです。 

当行は 2019年 4月に「名古屋銀行健康宣言※2」を行っており、今後も、お取引先企業さまの

企業価値向上のための取り組みを積極的にサポートし、地域活性化に貢献してまいります。 

※1「名古屋銀行ビジネスクラブ」は、法人・個人事業主のお客さまに参加していただく有料会員制組織です。 

※2「名古屋銀行健康宣言」の制定について 

URL：https://www.meigin.com/release/files/20190418health_sengen.pdf 

記 

＜イベント概要＞ 

名  称 
名古屋銀行 健康経営イベント 

「ココロはずむ カラダげんき 健康応援スポーツフェスタ」 

開催日時 2023年 6月 17日（土） 10：00～16：00（受付 9：30～） 

場  所 
ドルフィンズアリーナ（愛知県体育館） 

（名古屋市中区二の丸 1-1） 

対  象 

・当行の「健康経営伴走支援コンサルティング」契約企業さまの従業員と 

そのご家族 

・名古屋銀行ビジネスクラブ会員企業さまの従業員とそのご家族 

内  容 
お客さま参加型の健康に関連したスポーツ系コンテンツ 

※詳細はイベントチラシをご覧ください。 

定  員 約 2,000名 ※事前申込制による抽選 

参 加 費 無料 

申込方法 
イベントチラシの二次元バーコード、 

または名古屋銀行ビジネスクラブ会員様専用ページからお申し込みください。 

申込締切 2023年 5月 31日（水）17：00 

当選発表 
2023年 6月 9日（金）前後にメールにて発送予定 

※応募者多数の場合は抽選にて参加者を決定いたします。 

主  催 株式会社名古屋銀行、名古屋銀行ビジネスクラブ 

※「健康経営®」は NPO法人健康経営研究会の登録商標です。 

以 上 

https://www.meigin.com/release/files/20190418health_sengen.pdf


会場：ドルフィンズアリーナ（愛知県体育館）
〒460-0032  名古屋市中区二の丸１-１

時間：10：00 ～ 16：00（受付 9:30 開始）

健康・スポーツがテーマの元気になるイベント！とびきり楽しい 1 日を過ごそう！健康・スポーツがテーマの元気になるイベント！とびきり楽しい 1 日を過ごそう！

ピックアップ
イベント

ピックアップ
イベント

※会場は、契約駐車場がございません。公共交通機関をご利用ください。
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※室内用のシューズをご持参ください。

限定2000名様 参加には事前申込が必要です。

主催：株式会社名古屋銀行・名古屋銀行ビジネスクラブ

申込方法は裏面をご確認ください。

額当ての工作からスタート!
自分なりの額当てを付けて修行に挑みます!

筋肉自慢の吉本芸人が笑いを交えながら、
しっかりレクチャーし、運動するきっかけや
ながらでできる運動の取り入れ方をご紹介します。

予約制予約制

ココロはずむ カラダげんきココロはずむ カラダげんき

日頃の感謝をこめて。お客さま限定健康経営イベント!日頃の感謝をこめて。お客さま限定健康経営イベント!

特別な
1日を 参加

無料

事前
申込

ながら運動講習会



お問合せ
健康応援スポーツフェスタ運営事務局（株式会社中日アド企画内）
〒460-0001 愛知県名古屋市中区三の丸１-５-２ 中日新聞社北館５階

健康応援スポーツフェスタ
ココ ロ は ず む 、カ ラ ダ げ ん き

時間：10：00 ～ 16：00

https://www.kenkoufesta-meigin.com
❶PC・スマホでURLにアクセスする ❷スマホで二次元バーコードを

　読み込む
※本申込みやお問合せ時にお伝えいただく情報は、本イベントの運営管理及び主催者・講演者のご案内等に利用させていただき、第三者に提供 することはありません。
※個人情報の取り扱い及び利用目的の詳細は、https://www.meigin.com/ をご確認ください。　※天候等の諸事情によりイベントを中止する場合がございます。
※急遽、諸事情により開催内容が変更になる場合がございます。　※一部内容が変更となる場合がございます。　※一部名古屋銀行の行員も参加いたします。
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下記のいずれかの方法でお申込みください

予約制予約制

額当ての工作からスタート!
自分なりの額当てを付けて修行に挑みます!

ランニングフォームを5つのポイントから分析、
解説しながら分かり易くレクチャーします。

予約制

予約制

測定機の前を５ｍ歩くだけ!
１分程度で歩行速度・歩幅などを測
定できます。機器やマーカーを取り
付けたり、靴を脱いだりは不要。

ながら運動講習会 ランニング講習会

激ムズチャレンジ！(卓球）

歩行能力測定 各種コーナー

筋肉自慢の吉本芸人が笑いを交えながら、しっかりレクチャーし、運
動するきっかけやながらでできる運動の取り入れ方をご紹介します。

男性女性、そのスポーツの経験の有無に関
わらず、子どもから大人まで楽しんでいただ
けます。

サッカー×ボーリング
ボールを蹴ってストライクを狙おう!

うんち帽子をかぶったり、積んだりし
て楽しく体を動かすスポーツです！

さまざまなホールを楽しめる
パターゴルフイベント。

ちょいムズチャレンジ！ ゆるスポうんちスポーツ パターゴルフに挑戦

血管年齢測定
ベジチェック
美肌年齢測定

いろいろな測定器をご用意しました。
この機会に身体を見直してみては?

9:30

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

ながら運動
講習会

受 付 9 : 3 0 開 始

予約制

ゆるスポ
うんちスポーツ

予約不要

ミズノ流
忍者学校

予約制

激ムズチャレンジ！
（卓球）

予約制

歩行能力測定

予約不要

ちょいムズ
チャレンジ

予約不要

パターゴルフ

予約不要

ランニング
講習会

予約制

11:00～12:30

本番
10:00～16:00 10:00～16:00 10:00～16:00 10:00～16:00

10:30～12:00

〈第１部〉
10:00～11:30

〈第１部〉
10:00～10:50

〈第2部〉
11:00～11:50

〈第3部〉
12:00～12:50

〈第4部〉
13:00～13:50

〈第5部〉
14:00～14:50

〈第6部〉
15:00～15:50

〈第2部〉
12:00～13:30

〈第3部〉
14:00～15:30

・締切 /5月31日（水）17時　・当選（参加証）メール /6月9日（金）配信予定

TEL.052-239-1222 【担当】 楠井（くすい）・橋村（はしむら） 【受付時間】 10:00 ～ 16:00

mail Info＠kenkoufesta-meigin.com

（各部30名）参加条件 : 4～10 歳

（各部 80 名）参加条件 : 小学生以上 参加条件 : 3 歳以上

（30 名）参加条件 : 18 歳以上（200 名）

※本イベントへの参加には事前の参加申込みが必要です。予約制イベントは別途申込みが必要で、いずれも抽選となります。


