
 2024年 1月 12日 

  

「健康経営セミナー」の開催について 

 

名古屋銀行（頭取 藤原 一朗）は、お取引先企業さまの健康経営®をサポートするため、「健康

経営セミナー～『人財採用・定着』×『業績向上』につながる健康経営の実践とは～」を開催いた

しますのでお知らせします。 

当行は、今後もお取引先企業さまのさまざまな経営課題に対する解決に向けた取り組みを支援

し、地域経済の発展に貢献してまいります。 

記 

＜背景・目的＞ 

中小企業にとって重要な経営課題である「人材確保」（採用、離職防止）は、「健康経営」の実

践により解決する可能性があります。本セミナーでは、健康経営のサポートを提供する団体・

企業から広く講師をお迎えし、健康経営を通じた働きやすい職場づくりが、「人財採用・定着」

を促進し「業績向上」につながる効果についてお話いただきます。 

＜セミナー概要＞ 

名 称 
名古屋銀行 健康経営セミナー 

～「人財採用・定着」×「業績向上」につながる健康経営の実践とは～ 

開催日時 2024年 3月 5日（火）14：00～15：30 

会 場 オンライン／Zoomを使用 

内 容 

第 1部「健康経営の意義と協会けんぽのサポート」 

講師：全国健康保険協会 愛知支部 西尾 央 氏  

第 2部「『休み方改革』による休暇を取得しやすい職場環境づくり」 

 講師：愛知県労働局 労働福祉課 奥村 和音 氏 

第 3部「人財採用・定着に効果的な福利厚生」 

 講師：株式会社ベネフィット・ワン 龍満 大祐 氏 

第 4部「健康経営優良法人ブライト 500認定までの軌跡」 

 講師：株式会社 Beスタッフィング 山下 聖主 氏 

第 5部「名古屋銀行の健康経営サポート」 

参加対象 名古屋銀行とお取引のある事業者さま 

定員／参加費 100名／参加費無料  

申込方法 
名古屋銀行の専用フォーム（https://form.meigin.com/form/?slcp=szry6t3wcq）

からお申し込みください。（別添チラシに二次元バーコードを掲載しています。） 

※「健康経営®」は NPO法人健康経営研究会の登録商標です。 

以 上 

 

https://form.meigin.com/form/?slcp=szry6t3wcq


 

開催日時 2024 年 3 月 5 日(火) 14 時 00 分 ～ 15 時 30 分 

開催形式 オンライン / zoom 

対   象 お取引先企業さま 先着 100 名 

参 加 費 無料 

 

第 1 部 「健康経営の意義と協会けんぽのサポート」  

全国健康保険協会 愛知支部 西尾 央氏 

・健康経営の必要性とは ・協会けんぽの「健康宣言」 ・協会けんぽの「健康経営」サポートについて 

第 2 部 「『休み方改革』による休暇を取得しやすい職場環境づくり」  

愛知県労働局 労働福祉課 奥村 和音氏 

・愛知県「休み方改革プロジェクト」について ・「愛知県休み方改革マイスター企業認定制度」について 

第 3 部 「人財採用・定着に効果的な福利厚生」  

株式会社ベネフィット・ワン 龍満 大祐氏 

・いま、福利厚生に取り組むべき理由 ・福利厚生で従業員を健康に ・採用・人財定着のために 

第 4 部 「健康経営優良法人ブライト 500 認定までの軌跡」  

株式会社 Be スタッフィング 山下 聖主氏 

・3 年連続!ブライト 500 認定企業の取り組み ・中小企業が取り組むべき能力開発・人事評価制度 

第 5 部 「名古屋銀行の健康経営サポート」  株式会社名古屋銀行 法人営業部 

 
 

※「健康経営®」は、NPO 法人健康経営研究会の登録商標です。 

 セミナー概要 

名古屋銀行 健康経営®無料オンラインセミナー 

「人手不足だが、採用が難航している…」 「従業員のパフォーマンスが振るわない…」 

いま取り組みたい健康経営施策から、ブライト 500 認定企業の事例までご紹介! 



 

 

 

●二次元バーコード、もしくは下記 URL からお申込みください。 

https://form.meigin.com/form/?slcp=szry6t3wcq 
※メールアドレスは視聴される端末のアドレスをご入力ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

TV 会議システム「Zoom」を使用するため、お客さまにて事前にご準備をお願いいたします。 

・スマートフォン、タブレットでご参加の場合 

①事前にお使いの機器で無料アプリをダウンロードしてください。アプリ名は「Zoom Cloud Meetings」です。 

②時間になりましたら、アプリを起動し、サインインしてください。 

画面右下に「ミーティングに参加」のボタンがございますのでそちらをクリックしてください。 

事前にお送りするミーティング ID 及びパスワードを入力し「参加」ボタンをクリックすると接続されます。 

・PC でご参加の場合 

事前にアプリをダウンロードいただく必要はございません。お申込み後お送りする URL を時間になりましたら入力して 

いただき、「コンピューターでオーディオに参加」をクリックしてください。ＴＶ会議が立ち上がり、通話が可能となります。  

 ※通信費はお客さまのご負担となります。 

 ※ＴＶ会議システム「Zoom」の使い方および、アクセスの不具合に関してサポートができない場合がございます。 

 ※お申込み後は、申込完了メールの受信を確認してください。確認メールが届かない場合はご連絡ください。 

 ※録音・録画・転用等は、固くお断りいたします。 

※本申込みやお問合せ時にお伝えいただく情報は、本セミナーの運営管理及び主催者・講演者のご案内等に利用させていただき、 

第三者に提供することはありません。 

※個人情報の取り扱い及び利用目的の詳細は、https://www.meigin.com/ をご確認ください。 

※本イベントは諸事情により変更（一部変更を含む）・中止する場合がございます。あらかじめご了承ください。 


