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名古屋銀行×日本生命×名古屋商工会議所共催「健康経営セミナー」の開催について 

名古屋銀行（頭取 藤原 一朗）は、お取引先企業さまの健康経営®をサポートするため、「採用

力強化・定着率向上をめざす『健康経営セミナー』」を開催いたしますのでお知らせします。 

当行は、今後もお取引先企業さまのさまざまな経営課題に対する解決に向けた取り組みを支援

し、地域経済の発展に貢献してまいります。 

記 

＜背景・目的＞ 

中小企業を取り巻く「人手不足」の状況は年々深刻化しており、「健康経営」の実践による「働

きやすい職場づくり」の重要性はますます高まっています。 

本セミナーでは、健康経営のサポートを提供する団体や健康経営推進の上位法人（中小規模

法人）である「ブライト 500」の認定企業から講師をお迎えし、健康経営を通じた「働きやすい

職場づくり」が、「人材の採用・定着」にどのような効果をもたらすのかについてお話いただき

ます。 

＜セミナー概要＞ 

名 称 採用力強化・定着率向上をめざす「健康経営セミナー」 

開催日時 2025年 2月 3日（月）14：00～15：30 

会 場 
名古屋商工会議所 5階 会議室 ABC 

（名古屋市中区栄 2-10-19） 

内 容 

【第 1部】 「健康経営の重要性」 

講師：日本生命保険相互会社 人的資本経営支援室 菊地 英輔 氏 

【第 2部】 「『ブライト 500』認定企業の好事例」 

講師：藤久運輸倉庫株式会社 取締役   長坂 充久 氏 

講師：株式会社名豊     代表取締役 小池 武史 氏 

【第 3部】 「健康経営に関する情報提供」 

  ・名古屋商工会議所 中小企業部 共済担当 

・名古屋銀行    法人営業部 健康経営担当 

【自由参加】「参加者交流会」 

定員／参加費 100名／参加費無料（ご予約制） 

申込方法 

名古屋商工会議所の専用フォーム

（https://answer.cci.nagoya/kyosai/?code=25043ab6） 

またはチラシの二次元バーコードからお申込みください。 

共 催 名古屋銀行、名古屋商工会議所、日本生命保険相互会社 

※「健康経営®」は NPO法人健康経営研究会の登録商標です。 

以 上 
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自由参加

「ブライト500」認定企業の好事例 14:30～15:00

健康経営に関する情報提供 15:00～15:20

参加者交流会 15:30～16:00

株式会社名豊
代表取締役 小池 武史 氏

講師

（名古屋市）企業向けの健康経営コンサルティング。自治体
に向けても医療、介護、福祉等の社会保障制度、ヘルスケア
等の幅広い分野を支援。 4年連続「ブライト500」認定

・名古屋商工会議所 中小企業部 共済担当
・名古屋銀行 法人営業部 健康経営担当

◀こちらよりお申込みください
※お申込情報は、本セミナーの運営管理及び名古屋商
工会議所・名古屋銀行・日本生命からのご案内等に
利用させていただき、第三者に提供することはありません。

※お申込情報から参加者名簿を作成し、当日交流会へ
ご参加いただく皆様にお配りいたします。

名古屋商工会議所 中小企業部 共済担当
０５２－２２３－５６４５
株式会社名古屋銀行 法人営業部 健康経営担当
０５２－９６２－６９９４
日本生命保険相互会社 東海総合法人第一部
０５２－９５２－７８３０

お問い合わせ

藤久運輸倉庫株式会社
取締役 長坂 充久 氏

講師

（刈谷市）大手自動車関連メーカーや印刷・紙パルプメー
カーを中心に地域の物流をサポート。輸送、保管、管理に加
え、物流改善提案などトータル物流サービスを提供。4年連
続「ブライト500」認定

参加者交流会
※自由参加

15:30
-16:00

講師へのご質問・
ご相談も可能です
名刺をご持参ください 「健康経営®」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。

参加費

定 員

※申込締切：2025年1月27日(月)
※定員に達し次第締め切ります。

無料

100名(ご予約制)

健康経営の重要性 14:00～14:30

日本生命保険相互会社 人的資本経営支援室 菊地 英輔 氏

・健康経営®の期待効果と広がり ・健康経営優良法人認定制度について ・実践のポイント

講師

会

場

名古屋商工会議所５階
会議室ABC
名古屋市中区栄2-10-19

第
一
部


