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静岡銀行・山梨中央銀行・名古屋銀行の 3行共同企画 

「シン（SYN）・ウォーキング」の開催について 

名古屋銀行（頭取 藤原 一朗）は、静岡銀行（頭取 八木 稔）と山梨中央銀行（頭取 古屋 

賀章）と共同で、役職員の健康増進や運動習慣の定着、職場のコミュニケーション活性化や一体

感の醸成を目的に、ウォーキングイベント「シン（SYN）・ウォーキング」を開催いたしますの

でお知らせします。 

本イベントは、各行の役職員からエントリーを募り、開催期間内の歩数を健康アプリ上で競

うもので、個人もしくはチームでのエントリーとし、チーム別に「3行合同ランキング」と「各

行 社内ランキング」の 2つを発表します。 

名古屋銀行では、従業員にからだを動かすことの楽しさや、職場の仲間やご家族とのコミュ

ニケーションを通じて、健康について考えるきっかけを提供するとともに、今後も健康経営®※

を推進し、従業員の健康意識向上に取り組んでまいります。 

記 

＜イベント概要＞ 

名 称 

バーチャルウォーキングイベント「シン（SYN）・ウォーキング」 

意味：シン（SYN）には、3行の頭文字であるとともに、ギリシャ語の接頭辞として、 

「ともに」「一緒に」という意味をもち、「3行の新しい（シン）取り組みであ 

るウォーキングをともに楽しもう」というメッセージを込めています。 

開催期間 2025年 4月 30日（水）～2025年 5月 30日（金） 

対 象 3行の役職員およびグループ企業の役職員 

内 容 ・役職員からエントリーを募り、各行それぞれの健康アプリを用いて歩数を競います 

特 典 

・3地域（名古屋・静岡・山梨）の名産品を賞品として贈呈 

【チーム賞】平均歩数の上位10チームに各地域の名産品をプレゼント 

【個人賞】平均歩数8,000歩達成者の中から抽選で、各行10名に地域名産品をプレゼント 

 

※ 「健康経営®」は NPO 法人健康経営研究会の登録商標です。 

名古屋銀行の健康経営の取り組みは下記URLをご参照ください。 

URL： https://www.meigin.com/about/health-management.html 

 

以 上 

 

https://www.meigin.com/about/health-management.html

