
2026年 5月 20日 

  

「みんなで歩こう歩
あゆ

みんピック 2026」の開催について 

～当行グループ従業員とお取引企業さまとの共通イベント 2回目開催！～ 

名古屋銀行（頭取 藤原 一朗）は、当行グループ従業員とお取引先企業さま向けのバーチャ

ルウォーキングイベント「みんなで歩こう歩みんピック 2026」を開催いたしますのでお知らせ

します。 

当行は健康経営®※1を推進しており、当イベントを通じてからだを動かすことの楽しさや、

職場の仲間やご家族とのコミュニケーションを深めていただき、健康について考えていただくき

っかけを提供するもので、昨年 3月の開催に続き 2回目の開催です。 

当行は今後も健康意識向上や地域活性化に資する取り組みを積極的に推進してまいります。 

※1 「健康経営®」は NPO 法人健康経営研究会の登録商標です。 

名古屋銀行の健康経営の取り組みは下記URLをご参照ください。 

URL： https://www.meigin.com/about/health-management.html 

記 

＜イベント概要＞ 

名 称 ウォーキングイベント「みんなで歩こう歩
あゆ

みんピック 2026」 

開催期間 
2026年 5月 20日（水）～2026年 6月 20日（土） 

＜リアルウォーキングイベント開催日＞2026年 5月 30日（土） 

対 象 
・当行の健康経営伴走支援コンサルティングの契約先 

・当行グループの従業員 

内 容 

①バーチャルウォーキングイベント 

歩数計測アプリ「RenoBody」※2を利用し、チームごとに歩数を競います。 

②リアルウォーキングイベント 

名城公園（名古屋市北区）を歩く参加型イベントを開催します。 

主 催 名古屋銀行 

※2 株式会社Wellmiraが提供する歩数計測アプリの商品名です。 
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